
Disclaimer 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

รายงานวิจยัน้ีจดัท าโดยบริษทั ศูนยว์จิยักสิกรไทย จ ากดั (“KResearch”) เพ่ือเผยแพร่เป็นการทัว่ไป โดยอาศยัแหล่งขอ้มูลสาธารณะหรือขอ้มูลที่เช่ือว่ามีความน่าเช่ือถือที่ปรากฏขณะจดัท า ซ่ึงอาจเปล่ียนแปลงไดใ้นแต่
ละขณะเวลา ทั้งน้ี KResearch มิอาจรับรองความถูกตอ้ง ความน่าเช่ือถือ ความเหมาะสม ความครบถว้นสมบูรณ์ หรือความเป็นปัจจุบนัของขอ้มูลดงักล่าว และไม่ไดม้ีวตัถุประสงคเ์พ่ือช้ีชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า 
หรือจูงใจในการตดัสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดงันั้น ท่านควรศึกษาขอ้มูลดว้ยความระมดัระวงัและใชว้ิจารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตดัสินใจใดๆ KResearch จะไม่รับผิดในความเสียหายใดท่ีเกดิขึ้นจาก
การใชข้อ้มูลดงักล่าว  
ขอ้มูลใดๆ ที่ปรากฎในรายงานวจิยัน้ีถือเป็นทรัพยสิ์นของ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) การน าขอ้มูลดงักล่าว (ไม่ว่าทั้งหมดหรือบางส่วน) ไปใชต้อ้งแสดงขอ้ความถึงสิทธิความเป็นเจา้ของแก ่
KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) หรือแหล่งท่ีมาของขอ้มูลนั้นๆ ทั้งน้ี ท่านจะไม่ท าซ ้า ปรับปรุง ดดัแปลง แกไ้ข ส่งต่อ เผยแพร่ หรือกระท าในลกัษณะใดๆ เพ่ือวตัถุประสงคใ์นทางการคา้ โดยไม่ไดร้ับ
อนุญาตล่วงหนา้เป็นลายลกัษณ์อกัษรจาก KResearch และ/หรือบุคคลที่สาม (แลว้แต่กรณี) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

  

  

 หน่ึงใน Food Tech ท่ีก ำลังอยู่ในกระแสบริโภคอย่ำงโปรตีนทำงเลือก
1
 ถือว่ำเติบโตโดดเด่นในช่วง   

1-2 ปีท่ีผ่ำนมำ โดยมีแรงขบัเคล่ือนหลักมำจำกพฤติกรรมของผูบ้ริโภคทัว่โลกท่ีต่ืนตัวกบักำรเลือกอำหำรท่ีดี

ต่อสุขภำพ กำรตระหนักถึงกำรบริโภคท่ีค ำนึงถึงผลกระทบของสิ่งแวดลอ้ม แรงงำนและสวสัดิภำพสตัว ์รวมถึง

ควำมกังวลต่อปัญหำควำมมัน่คงทำงอำหำร (Food Security) นอกจำกน้ี ภำยใตส้ถำนกำรณ์กำรระบำดของ 

โควิด-19 ท่ีผูบ้ริโภคค่อนขำ้งกงัวลต่อควำมปลอดภยัจำกกำรบริโภคเน้ือสตัว ์(ท่ีอำจพบกำรปนเป้ือน รวมถึง

โรคต่ำงๆ ท่ีมำจำกสตัว)์ รวมถึงภำวะขำดแคลนเน้ือสตัวใ์นระยะสั้นจำกระบบกำรผลิตท่ีหยุดชะงกั ยงัส่งผลให้

โปรตีนทำงเลือกมีโอกำสท ำตลำดไดม้ำกขึ้ นในช่วงท่ีผ่ำนมำ  

 
1 โปรตีนทำงเลือก (Alternative Protein) คือ แหล่งโปรตีนอ่ืนๆ ท่ีทดแทนแหล่งโปรตีนท่ีมำจำกเน้ือสตัวท่ี์มำจำกกระบวนกำรผลิตปศุสตัว ์

อำทิ โปรตีนจำกพืช (Plant-based Protein) โปรตีนจำกสำหร่ำย (Algae-based Protein) โปรตีนจำกเชื้ อรำที่เกิดข้ึนตำมธรรมชำติ หรือ

มยัคอโปรตีน (Mycoprotein) รวมถึงโปรตีนจำกแมลง (Insect-based Protein)  

 

• ศูนยวิ์จยักสิกรไทย มองว่า ตลำดโปรตีนทำงเลือกในไทยน่ำจะเติบโตไดจ้ำกกำรเขำ้ถึงสินคำ้ท่ีง่ำยของ

ผูบ้ริโภคผ่ำนหลำกหลำยช่องทำงกำรจ ำหน่ำย บวกกับควำมตอ้งกำรท่ีมำจำกกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีตอ้งกำรลดกำร

บริโภคเน้ือสัตว์และกลุ่ม Flexitarian ท่ีเพิ่มขึ้ น อย่ำงไรก็ดี ในภำวะท่ีเศรษฐกิจและก ำลังซื้ อของผูบ้ริโภคยัง

เปรำะบำงจำกกำรระบำดของโควิดท่ียงัรุนแรง ประกอบกบัควำมหลำกหลำยของอำหำรทั้งประเภทและรำคำท่ีมี

ใหเ้ลือกเยอะและอำจทดแทนกนัได ้ก็น่ำจะมีผลต่อกำรตัดสินใจเลือกซื้ ออำหำรในกลุ่มโปรตีนทำงเลือกของ

ผูบ้ริโภค ซึ่งปัจจุบนัมีรำคำเฉล่ียท่ีสูงกวำ่โดยเปรียบเทียบ 

• ศูนยวิ์จยักสิกรไทยประเมินว่า ปี 2564 ตลาดโปรตีนทางเลือกที่มาจากนวตักรรมอาหารใหม่น่าจะ

มีมูลค่าประมาณ 4,500 ลา้นบาท และมีแนวโน้มขยำยตัวเฉล่ีย 8% ต่อปีในระยะ 3 ปีขำ้งหน้ำ โดยกำร

ขบัเคล่ือนตลำดน่ำจะมำจำกผูป้ระกอบกำรรำยใหญ่มำกกว่ำ SMEs จำกควำมไดเ้ปรียบเร่ืองศักยภำพในกำร

ผลิตและช่องทำงกำรจ ำหน่ำย ซึ่งหำก SMEs จะแข่งขันกบัคู่แข่งรำยใหญ่ ซึ่งนอกจำกเร่ืองรสชำติ อำจจะตอ้ง

สรำ้งควำมแตกต่ำงในเร่ืองของวตัถุดิบ กำรตลำดและรำคำท่ีสำมำรถแข่งขนัได ้  

 

 

        ประเด็นส าคญั 

 

ปี’64 ตลาดโปรตีนทางเลือกนวัตกรรมอาหารใหม่ในไทยมีมูลค่า

ราว 4,500 ลา้นบาท ... แมเ้ติบโตแตย่งัเต็มไปดว้ยความทา้ทาย  
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2 Current Issue 

 ส ำหรบัไทย สินคำ้กลุ่มโปรตีนทำงเลือกดั้งเดิมท่ีผูบ้ริโภคคุน้เคยจะอยูใ่นกลุ่มโปรตีนเกษตร เคร่ืองด่ืม

นมถัว่เหลือง ซึ่งสำมำรถผลิตไดโ้ดยกระบวนกำรผลิตท่ีไม่ซับซอ้นมำกนัก แต่ปัจจุบันพบว่า สินคา้โปรตีน

ทางเลือกในกลุ่มนวัตกรรมอาหารใหม่ที่ตอ้งใชเ้ทคโนโลยีการผลิตขั้นสูงและซับซอ้นมากขึ้ น เพื่อพฒันา

ให้มีรสชาติ เน้ือสัมผัส ตลอดจนรูปลักษณ์ท่ีคล้ายผลิตภัณฑ์จากสัตว์มากท่ีสุด ได้ถูกผลิตโดย

ผูป้ระกอบการไทยและทยอยออกสู่ตลาดมากขึ้ น ทั้งท่ีมำจำกผูป้ระกอบกำรรำยใหญ่ กลุ่ม Startup รวมถึง 

SMEs บำงรำยท่ีมีศักยภำพ โดยสินคำ้ส่วนใหญ่ท่ีวำงจ ำหน่ำยจะอยู่ในกลุ่มของโปรตีนจำกพืชในรูปแบบ

เน้ือสตัวท์ดแทน (Plant-based Meat) เช่น เน้ือบดจำกพืช เบอรเ์กอรห์มูจำกพืช กลุ่มอำหำรส ำเร็จรูปพรอ้ม

ทำน (Plant-based Meal) เช่น ซำลำเปำเน้ือจำกพืช ขำ้วกะเพรำเน้ือจำกพืช เป็นตน้ ผลิตภัณฑ์จำกนมท่ีมำ

จำกพืชทำงเลือก (Plant-based Milk & Diary Products) เช่น นมอัลมอนด์ มำยองเนส-น ้ ำสลัดจำกพืช 

รวมถึงผลิตภณัฑแ์มลงแปรรูป (Insect Protein Products) เช่น ผงโปรตีนจำกแมลง ไสก้รอกจำกแมลง เป็นตน้  

 ทั้งน้ี ความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ในตลาดท่ีมากขึ้ น ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากจ านวน

ผูป้ระกอบการท่ีมากขึ้ นและผูบ้ริโภคสามารถเขา้ถึงสินคา้ง่ายขึ้ น โดยเฉพาะการเลือกซ้ือผ่านหลากหลาย

ช่องทางจ าหน่ายที่ส  าคัญอย่างรา้นคา้ปลีกสมัยใหม่ (ซูเปอรม์ารเ์ก็ต รา้นสะดวกซ้ือ)2 อีกทั้งยงัมีช่องทำง

อื่นๆ ไม่ว่ำจะเป็นช่องทำงออนไลน์ รวมถึงธุรกิจ Food Service ท่ีเพิ่มเมนูโปรตีนทำงเลือกเพื่อเป็นทำงเลือก

ให้กับผู ้บริโภค บวกกับควำมต้องกำรท่ีมำจำกกลุ่มผู ้บริโภคท่ีต้องกำรลดกำรบริโภคเน้ือสัตว์และกลุ่ม 

Flexitarian (ผูบ้ริโภคมงัสวิรติัแบบยืดหยุ่น)
3
 โดยเฉพำะวยัรุ่น-วยัท ำงำน ท่ีเร่ิมหันมำดูแลสุขภำพและรูปร่ำง 

ชอบออกก ำลงักำย และมีพฤติกรรมชอบทดลองสินคำ้อำหำรกลุ่มใหม่ๆ ก็มีแนวโน้มเพิ่มขึ้ นเช่นกนั 

 อย่างไรก็ดี แม้ว่าตลาดโปรตีนทางเลือกในไทยจะอยู่ในช่วงเริ่มตน้และยังมีช่องว่างทาง

การตลาดใหเ้ติบโตได ้แตย่งัมีปัจจยัทา้ทายหลายประการที่เป็นขอ้จ  ากดัและจะตอ้งค านึงถึงหากตอ้งการ

จะเขา้มาแข่งขันในตลาดน้ี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของรสชาติและราคา เน่ืองจำกไทยเป็นประเทศท่ีมี

ควำมหลำกหลำยของอำหำรสูง ทั้งในเร่ืองของประเภทอำหำรและระดับรำคำ ประกอบกบัในปัจจุบันผูบ้ริโภค

ยังคงเผชิญกับก ำลังซื้ อท่ีเปรำะบำงจำกกำรระบำดของโควิดท่ีรุนแรงขึ้ น จึงมีควำมอ่อนไหวด้ำนรำคำอยู่

พอสมควร ส่งผลใหผู้บ้ริโภคโดยเฉพำะกลุ่มท่ีตอ้งกำรลดกำรบริโภคเน้ือสตัวแ์ละกลุ่ม Flexitarian มีทำงเลือก

ในกำรเลือกบริโภคท่ีสำมำรถทดแทนกนัได ้และมีโอกำสปรบัพฤติกรรมกำรเลือกซื้ อหรือบริโภคไดต้ลอดเวลำ 

สะท้อนจำกผลกำรส ำรวจท่ีระบุว่ำ 83% ของกลุ่มตัวอย่ำง มีควำมเต็มใจจ่ำยใหก้ับสินคำ้ในกลุ่มโปรตีน

ทำงเลือกท่ีระดบัรำคำมำกกวำ่ผลิตภณัฑเ์ดียวกนัท่ีมำจำกผลิตภณัฑจ์ำกสตัวไ์ม่เกิน 10%  

 นอกจากน้ี ในเรื่องของคุณค่าของสารอาหารก็เป็นอีกหน่ึงประเด็นที่จะมีผลตอ่การตดัสินใจเลือก

ซ้ือของผูบ้ริโภคที่ใหค้วามส าคญักบัสุขภาพ ยกตัวอยำ่งเช่น ผูบ้ริโภคกลุ่มวีแกนท่ีมีวิถีกำรบริโภคท่ีคุน้ชินกบั

กำรไม่บริโภคผลิตภัณฑ์จำกสัตวอ์ย่ำงเคร่งครัด บำงรำยอำจไดร้ับสำรอำหำรท่ีร่ำงกำยตอ้งกำรไม่ครบถว้น 

 
2 62.1% ของกลุ่มตวัอย่ำงเลือกซื้ อผลิตภัณฑอ์ำหำรกลุ่มโปรตีนทำงเลือกผ่ำนซูเปอร์มำรเ์ก็ต และ 56.1% ของกลุ่มตัวอย่ำงเลือกซื้ อผลิตภณัฑ์อำหำร

กลุ่มโปรตีนทำงเลือกผ่ำนรำ้นสะดวกซื้ อ (เลือกตอบไดม้ำกกว่ำ 1 ขอ้, โพลลศู์นยว์ิจยักสิกรไทย 2564) 

3 กลุ่มผูบ้ริโภคที่มีกำรทำนมงัสวิรตัแิบบยืดหยุ่น กล่ำวคือ อำจจะมีกำรลดกำรบริโภคเน้ือสตัวใ์นบำงมื้ อตำมควำมเหมำะสมหรือควำมสะดวก 



 

Disclaimer 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

รายงานวิจยัน้ีจดัท าโดยบริษทั ศูนยว์จิยักสิกรไทย จ ากดั (“KResearch”) เพ่ือเผยแพร่เป็นการทัว่ไป โดยอาศยัแหล่งขอ้มูลสาธารณะหรือขอ้มูลท่ีเช่ือว่ามีความน่าเช่ือถือท่ีปรากฏขณะจดัท า ซ่ึงอาจเปล่ียนแปลงไดใ้นแต่
ละขณะเวลา ทั้งน้ี KResearch มิอาจรับรองความถูกตอ้ง ความน่าเช่ือถือ ความเหมาะสม ความครบถว้นสมบูรณ์ หรือความเป็นปัจจุบนัของขอ้มูลดงักล่าว และไม่ไดมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือช้ีชวน เสนอแนะ ให้ค  าแนะน า 
หรือจูงใจในการตดัสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดงันั้น ท่านควรศึกษาขอ้มูลดว้ยความระมดัระวงัและใชว้ิจารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตดัสินใจใดๆ KResearch จะไม่รับผิดในความเสียหายใดท่ีเกดิขึ้นจาก
การใชข้อ้มูลดงักล่าว  
ขอ้มูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวจิยัน้ีถือเป็นทรัพยสิ์นของ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) การน าขอ้มูลดงักล่าว (ไม่ว่าทั้งหมดหรือบางส่วน) ไปใชต้อ้งแสดงขอ้ความถึงสิทธิความเป็นเจา้ของแก ่
KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) หรือแหล่งท่ีมาของขอ้มูลนั้นๆ ทั้งน้ี ท่านจะไม่ท าซ ้า ปรับปรุง ดดัแปลง แกไ้ข ส่งต่อ เผยแพร่ หรือกระท าในลกัษณะใดๆ เพื่อวตัถุประสงคใ์นทางการคา้ โดยไม่ไดร้ับ
อนุญาตล่วงหนา้เป็นลายลกัษณ์อกัษรจาก KResearch และ/หรือบุคคลที่สาม (แลว้แต่กรณี) 

 

3 Current Issue 

กำรเขำ้มำของโปรตีนทำงเลือกจึงเป็นหน่ึงในทำงเลือกบริโภคเพื่อใหไ้ดส้ำรอำหำรทดแทนท่ีเพิ่มขึ้ น
4
 หรือ

ผูบ้ริโภคท่ีดูแลสุขภำพ กำรเลือกซื้ ออำหำรเพื่อบริโภคมกัจะค ำนึงถึงคุณค่ำทำงสำรอำหำร ควำมปลอดภยัท่ีจะ

ได้รับจำกส่วนประกอบท่ีมีอยู่ในอำหำรมำเป็นอันดับต้นๆ ดังน้ัน จ ำเป็นอย่ำงย่ิงท่ีผู ้ประกอบกำรจะต้อง

ตระหนักและสรำ้งควำมเชื่อมัน่ใหก้บัผูบ้ริโภคเห็นถึงคุณค่ำของสำรอำหำรท่ีจะไดร้บั ตลอดจนควำมปลอดภยั

ด้ำนอำหำร เช่น ควำมปลอดภัยจำกกำรปนเป้ือน กำรลดสำรปรุงแต่งหรือส่วนประกอบท่ีไม่ก่อให้เกิด

ประโยชน์กับร่ำงกำย เป็นตน้ ซึ่งหำกท ำไดก้็อำจท ำใหก้ำรเติบโตของตลำดขยำยไดก้วำ้งมำกขึ้ น ทั้งในกลุ่ม

ผูบ้ริโภคเป้ำหมำยเดิม และโอกำสท่ีจะเขำ้ไปเจำะตลำดผูบ้ริโภคใหม่ๆ เช่น กลุ่มผู ้สูงอำยุ ผูป่้วยหรือผูท่ี้มี

ปัญหำเกี่ยวกบักำรบริโภคโปรตีนจำกผลิตภณัฑส์ตัว ์เป็นตน้ 

 โดยสรุป จำกปัจจัยขำ้งตน้ ศูนยวิ์จยักสิกรไทยจึง

คาดว่า  ปี  2564 ตลาดโปรตีนทางเลือกที่ ม าจาก

นวัตกรรมอาหารใหม่ในไทย5 น่าจะมีมูลค่าประมาณ 

4,500 ล้านบาท หรือคิดเป็นสัดส่วนรอ้ยละ 12 ของ

ตลาดโปรตีนทางเลือกทั้งหมดในไทย ท่ีมีมูลค่ากว่า 3.62 

หม่ืนลา้นบาท และมูลค่าตลาดโปรตีนทางเลือกที่มาจาก

นวัตกรรมใหม่ มีโอกาสขยับไปสู่  5,670 ล้านบาทได้

ภายในปี 2567 (CAGR 2564-2567: 8% ต่อปี) โดย

ปัจจุบันโปรตีนทำงเลือกท่ีมำจำกนวตักรรมใหม่ในไทยส่วน

ใหญ่กว่ำ 89% ของมูลค่ำตลำดรวมจะอยูใ่นกลุ่มอำหำร ส่วน

อีก 11% จะอยู่ในกลุ่มเคร่ืองด่ืม อย่ำงไรก็ดี มูลค่ำตลำด

โปรตีนทำงเลือกนับว่ำยงัมีสัดส่วนท่ีน้อยเมื่อเทียบกับมูลค่ำ

ตลำดอำหำรและเคร่ืองด่ืมกลุ่มโปรตีนทั้งหมดในไทยท่ีมีกว่ำ 6.5 แสนลำ้นบำท ดงัน้ัน ช่องวำ่งทำงกำรตลำด

ยังมีอีกมำกส ำหรับกำรเติบโต แต่ผูป้ระกอบการจะตอ้งเร่งพัฒนาและสรา้งความเช่ือมัน่ในเรื่องของ

รสชาติและคุณค่าทางสารอาหาร รวมถึงระดบัราคาที่สามารถแข่งขนัได ้ซ่ึงการขบัเคลื่อนตลาดน่าจะมา

จากผูป้ระกอบการรายใหญ่มากกว่า SMEs เน่ืองจำกมีควำมไดเ้ปรียบเร่ืองศักยภำพในกำรผลิตและช่องทำง

กำรจ ำหน่ำย ดังน้ัน นอกจำกกำรพัฒนำจุดแข็งเร่ืองรสชำติของอำหำรแลว้ ผูป้ระกอบกำร SMEs อำจจะตอ้ง

สรำ้งควำมแตกต่ำงในเร่ืองของวตัถุดิบท่ีรำยใหญ่อำจจะไม่ท ำ กำรตลำด และระดับรำคำท่ีสำมำรถแข่งขนัได้

  

 
4 สินคำ้ในกลุ่มโปรตีนทำงเลือกในหลำยกลุ่มผลิตภณัฑไ์ดเ้พิ่มเติมคุณค่ำทำงสำรอำหำรเขำ้ไป เช่น โปรตีน วิตำมิน แต่ใหแ้คลอรี่-คอเรสเตอรอลต ำ่ 

5 ครอบคลุมกลุ่มสินคำ้ในหมวดผลิตภัณฑ์ท่ีมำจำกโปรตีนจำกพืช (Plant-based Protein) โปรตีนจำกสำหร่ำย (Algae-based Protein) 

โปรตีนจำกเชื้ อรำท่ีเกิดข้ึนตำมธรรมชำติหรือมยัคอโปรตีน (Mycoprotein) โปรตีนจำกแมลง (Insect-based Protein) 

มูลค่าตลาดโปรตีนทางเลือกในไทยปี     

กลุ่มดั้งเดิม

   ,700 ลำ้บำท 

กลุม่นวตักรรมอาหารใหม ่

  ,500 ลา้นบาท 

  %

12%

89% 11%

อาหาร เครือ่งดื่ม

ท่ีมำ: ประมำณกำรโดยศูนยว์ิจยักสิกรไทย     
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ละขณะเวลา ทั้งน้ี KResearch มิอาจรับรองความถูกตอ้ง ความน่าเช่ือถือ ความเหมาะสม ความครบถว้นสมบูรณ์ หรือความเป็นปัจจุบนัของขอ้มูลดงักล่าว และไม่ไดมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือช้ีชวน เสนอแนะ ให้ค  าแนะน า 
หรือจูงใจในการตดัสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดงันั้น ท่านควรศึกษาขอ้มูลดว้ยความระมดัระวงัและใชว้ิจารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตดัสินใจใดๆ KResearch จะไม่รับผิดในความเสียหายใดท่ีเกดิขึ้นจาก
การใชข้อ้มูลดงักล่าว  
ขอ้มูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวจิยัน้ีถือเป็นทรัพยสิ์นของ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) การน าขอ้มูลดงักล่าว (ไม่ว่าทั้งหมดหรือบางส่วน) ไปใชต้อ้งแสดงขอ้ความถึงสิทธิความเป็นเจา้ของแก ่
KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) หรือแหล่งท่ีมาของขอ้มูลนั้นๆ ทั้งน้ี ท่านจะไม่ท าซ ้า ปรับปรุง ดดัแปลง แกไ้ข ส่งต่อ เผยแพร่ หรือกระท าในลกัษณะใดๆ เพื่อวตัถุประสงคใ์นทางการคา้ โดยไม่ไดร้ับ
อนุญาตล่วงหนา้เป็นลายลกัษณ์อกัษรจาก KResearch และ/หรือบุคคลที่สาม (แลว้แต่กรณี) 

 

4 Current Issue 

โปรตนีทางเลือกในไทย  ท่ีมาจากนวตักรรมอาหารใหม่  4,500 ลา้นบาท

โปรตีนจำก 

พืช

โปรตีนจำก

แมลง

มยัคอ  

โปรตีน

โปรตีนจำก

สำหร่ำย

แหล่งที่มาของผลิตภณัฑโ์ปรตีน

ทางเลือกในไทย

ผลิตภณัฑท์ี่มีวางจ  าหน่ายในประเทศ

ผูดู้แลสุขภำพ

ผูอ้อกก ำลงักำย

ผูช้อบทดลองทำน

อำหำรใหม่ๆ

  %
ของผูท่ี้เคยเลือกซ้ือ

โปรตีนทำงเลือก คือ

ผูบ้ริโภคทัว่ไป

ท่ียงัคงบริโภค

ผลิตภณัฑจ์ำกสตัว์

กลุ่มผูบ้ริโภคท่ีนิยมเลือกซ้ือผลิตภณัฑโ์ปรตีนทางเลือก เหตผุลในการเลือกซ้ือ 

62%

45%

42%

เพ่ือสุขภาพที่ดี

อยำกทดลองอำหำรใหม่ๆ

 เพื่อดูแลรูปร่ำง น ้ำหนัก 

 ควบคุมแคลอร่ี

Plant-based 

Meat 

Plant-based 

Meal 

Plant-based 

Milk & Diary 

Products 

Insect 

Protein 

Products

Other       

ex.           

Plant-based 

Supplements

Plant-based 

Egg

รสชาติความอร่อย

ระดบัราคาตอ้งไม่เกิน    

เม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑเ์ดียวกนัที่มาจากเน้ือสตัว์

ท่ีมำ: โพลลศ์ูนยว์ิจยักสิกรไทย        

หมำยเหตุ:* สำมำรถเลือกตอบไดม้ำกกวำ่   ขอ้

 

 

 

ปัจจยัส าคญัในการเลือกซ้ือ 

รำคำและโปรโมชัน่

รูปลกัษณข์องสินคำ้

ท่ีชวนน่ำรบัประทำนความเต็มใจจา่ยของผูบ้ริโภคตอ่สินคา้ในกลุ่มโปรตีนทางเลือก

83% 
ระดบัราคาตอ้งไม่สูงกว่า   %   %

เม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑเ์ดียวกนัที่มาจากเน้ือสตัว์17% 

 

 นอกจำกน้ี เมื่อมองไปขำ้งหน้ำ ผูป้ระกอบกำรไทยท่ีมีศักยภำพอำจจะมองหำตลำดส่งออกซึ่งเป็นอีก

หน่ึงช่องทำงในกำรขยำยตลำด และอำจจะมีโอกำสเติบโตไดเ้ร็วกว่ำตลำดในประเทศ เพรำะดว้ยพฤติกรรมของ

คนไทยส่วนใหญ่ยงัคงนิยมบริโภคเน้ือสัตวแ์ละผลิตภัณฑ์จำกสัตวอ์ยู่ อีกทั้งยงัมีทำงเลือกหลำกหลำยในกำร

บริโภค ดังน้ัน กำรเติบโตของตลำดในประเทศคงตอ้งอำศัยเวลำอีกสักระยะ ยกตัวอย่ำงเช่น ผลิตภัณฑ์ท่ีมำ

จำกโปรตีนจำกแมลง ซึ่งปัจจุบนัไดร้บักำรส่งเสริมกำรเล้ียงเชิงพำณิชยจ์ำกภำครฐั เพื่อรบักบัเทรนดอ์ำหำรเพื่อ

อนำคต และสำมำรถเขำ้ไปท ำตลำดไดบ้ำ้งแลว้ในบำงประเทศ เช่น เม็กซิโก รวมถึงสหภำพยุโรป เป็นต้น 

อย่ำงไรก็ดี เน่ืองด้วยเป็นสินค้ำนวัตกรรมอำหำรใหม่ จ ำเป็นอย่ำงย่ิงท่ีผู ้ปร ะกอบกำรจะต้องศึกษำถึง

กฎระเบียบและมำตรกำรทำงกำรคำ้ของคู่คำ้แต่ละประเทศอย่ำงรอบคอบ 

   

 


